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今回は、精神科医の杉浦寛奈先生をお招きします。杉浦先生は 2003 年に東京女子医科

大学医学部医学科を卒業された後、同大学および横浜市立大学（精神科専攻）にて研修を

修了され、2010 年には London School of Hygiene & Tropical Medicine にて公衆

衛生修士号を取得されました。フィジー国立大学医学部、WHO 精神保健・物質乱用部、

赤道ギニア国立病院に勤務され、帰国後は、外務省国際保健政策室にて外務事務官として

勤務し、現在は精神科医・産業医として臨床の第一線で活躍されています．2016 年よ

り、東京大学大学院医学系研究科精神保健学博士課程において、当事者の自己決定支援を

行い強制入院・隔離・拘束を減らすための研究も行っておられます。 

 
【対象】 

・ 本学学生は、課程・学科・専攻・学年を問わず、どなたでも参加いただけます 

・ 医員・教員・職員の方も大歓迎です 

 

 

 

 

 

 

 

【セッションの形式】 

・ ゲストによるキャリアおよび現在の活動の説明の後に、参加者と意見交換を行います。 

・ 使用言語：要望に応じて日本語・英語でお答えします。  

 

【参加方法】 事前登録制 

・ 参加を希望される方は右記サイトより 

5/28（火）13:00 までに参加登録を行ってください。  → 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTsV_zDEemSwQoxGhS1ao_W56Q-CR7XmkwujOWpXeEJtn4sA/viewform?usp=sf_link 

・ スペースに余裕がある限り事前登録のない方の参加も受け付けます。 

 

【問い合わせ】 

統合国際機構事務部 国際交流課グローバル化推進係  

電話:03-5803-4964  E-mail: global.adm@tmd.ac.jp  

詳しくは右記サイトをご覧ください。http://www.tmd.ac.jp/global/ →  

 

 
【”Find-Your-Role-Model” Sessionについて】 

本学では、基礎医歯学/臨床医歯学/医療政策/医療産業など様々な分野において、グローバルな舞台で活躍する本学卒業

生やリーダーの方々と在学中の皆さんとの交流イベント「”Find-Your-Role-Model” Session」を、シリーズとし

て企画実施しています。将来のグローバルリーダーを目指す皆さんが、皆さんの先輩やリーダー達との交流（形式ばら

ず、皆が遠慮なく発言できる、座談会形式）を通して、刺激を受け、そして自らのよきロールモデルを得て、今後のキ

ャリア形成に活かしていただくことを目的としたものです。 

トピックス 
英国への留学 先生が留学された背景、何を学ばれたのか、精神科との関連 

大学院での研究テーマ 先生の研究テーマの概要、なぜそのテーマを選ばれたのか 

フィジー、WHO、赤道ギニア 各職場での先生のご活動内容、日本との環境の違い 

使命、未来像、展望 ご自身の使命、未来像、使命達成/未来像実現のための戦略、ロールモデルなど 

学生に向けたアドバイス 学生時代から備えておくべき心構え、学生時代にしておくべきこと 

精神保健現場での意思決定に情熱・興味をお持ちの方

は、奮ってご参加ください！ 

杉浦寛奈 先生 


